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SOUS-DIRECTION DES SAPEURS-POMPIERS 
BUREAU DE LA FORMATION ET DES ASSOCIATIONS DE SÉCURITÉ CIVILE
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Professeur honoraire à l’Université Paris 7 – Denis Diderot
Ancien chef de Département d’Anesthésie-Réanimation
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Professeur à l’Université Claude Bernard – Lyon I

Chef du Département d’Anesthésie-Réanimation de l’Hôpital Edouard Herriot
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- �� 
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 +��� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� MM
3�� � � � 	� �� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ML
A� �� ��
 � 	�� 
� � � � 	
 � 	� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ML
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,� � ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ M$
0 �
 � 
	 
� � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������M$
- �� ���, �
 � ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������M$
4 �� � � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� M$
2 
 	� � 
� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ M$
3�� � � � 	� �� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ M$
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 �	 � �� �� � !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!-�
; +/��	
 �� � � ��
 � 
,� � ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ L�
0 �
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� � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������L�
- �� ���, �
 � ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������L�
4 �� � � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� L�
2 
 	� � 
� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ L�
3 �� � � � 	� �� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ L�
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; +/��	
 �� � � ��
 � 
,� � ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ L#
0 �
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� � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������L#
- ��"� �, � 
� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� L#
4 �� � � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� L#
2 
 	� � 
� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ L#
3�� � � � 	� �� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ L#
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- ��"� �, � 
� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� L%
4 �� � � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� L%
2 
 	� � 
� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ L%
3�� � � � 	� �� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ L&
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,� � � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� LK
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� � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������LK
- �� ���, �
 � ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������LK
4 �� � � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� LK
2 
 	� � 
� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ LK
3�� � � � 	� �� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ L'
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 ���	1

� � �	�� �
 �� �� � �	 �� ���� � ��3� � �	
 ��� ���� ���� � !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!-1
; +/��	
 �� �� ���
� 
,� � � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� LM
0 �
 � 
	 
� � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������LM
- ��"� �, � 
� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� LM
4 �� � � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� LM
2 
 	� � 
� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ LM
3�� � � � 	� �� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ LM
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� �	 � �� ��� �	��	��	 ���� � � �� � ��� 	
 �� 	
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; +/��	
 �� �� ���
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,� � � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� LL
0 �
 � 
	 
� � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������LL
- ��"� �, � 
� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� LL
4 �� � � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� LL
2 
 	� � 
� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ LL
3�� � � � 	� �� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ L$

� �	 � � � � �� �� � 	� ��� �� � � !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!4�
; +/��	
 �� �� ���
� 
,� � � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� $�
0 �
 � 
	 
� � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������$�
- ��"� �, � 
� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� $�
4 �� � � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� $�
2 
 	� � 
� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ $�
3 �� � � � 	� �� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ $#
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1 Si on utilise la présentation d’un film vidéo.
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1 Si les participants connaissent déjà la RCP, il est possible de demander à l’un d’eux de réaliser la
démonstration.
2 Insister sur l’une ou l’autre des situations en fonction des besoins de vos participants.
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8.00 Accueil.
8.30 Bienvenue, présentation (bienvenue aux candidats, objectifs de

la formation, présentation des participants et de l’équipe
d’animation, présentation de la formation).

1

8.45 Quelles sont les causes et les conséquences de l’arrêt cardio-
respiratoire ?
Comment s’organise la chaîne de survie ?

2

3

9.05 �� ��� �� 	������
 � 	= : Pratiquer la réanimation cardio-pulmonaire
(RCP) de base avec matériel.

4

10.45 Pause.
11.00 Présentation du défibrillateur semi-automatique, de ses

accessoires ; assurer la maintenance de l’appareil.
5

11.15 �� ��� �� 	������
 � 	�  : Mettre en œuvre le défibrillateur semi-
automatique.

5

12.00 Quelle est la procédure d’utilisation du défibrillateur semi-
automatique au cours de la RCP ?
Démonstration de l’utilisation du défibrillateur semi-automatique
au cours de la RCP.

6

12.30 Déjeuner
13.45 �� ��� �� 	������
 � 	> : Utiliser le défibrillateur semi-automatique au

cours de la réanimation cardio-pulmonaire  
6

16.30 Quelles sont les circonstances particulières de l’utilisation du
défibrillateur semi-automatique et les mesures à prendre.

7

16.45 Pause.
17.00 Comment recueillir et transmettre les données ? 8

17.25 �� ��� �� 	������
 � 	�  : Utiliser le défibrillateur semi-automatique au
cours de la RCP ; recueillir et transmettre les données.

6 à
8

18.30 Réunion de synthèse (appréciation de la journée de formation
par les participants puis l’équipe d’animation, commentaires,
améliorations à apporter).

19.00 Clôture de la formation.
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9.00 Accueil.
9.30 Bienvenue, présentation (Bienvenue aux candidats, objectifs de

la formation, présentation des participants et de l’équipe
d’animation, présentation de la formation).

1

9.45 Quelles sont les causes et les conséquences de l’arrêt cardio-
respiratoire ?
Comment s’organise la chaîne de survie ?

2

3

10.15 Pause.
10.30 �� � ��� � 	������
� 	= : Pratiquer la réanimation cardio-pulmonaire

(RCP) de base avec matériel.
4

12.00 Présentation du défibrillateur semi-automatique et de ses
accessoires, assurer la maintenance de l’appareil.

5

12.30 Fin de la 1ère demi-journée.

� 3� � 	
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9.00 Réactivation de la mémoire.
9.30 �� � ��� � 	������
� 	�  : Mettre en œuvre le défibrillateur semi-

automatique.
5

10.15 Quelle est la procédure d’utilisation du défibrillateur semi-
automatique au cours de la RCP ?
Démonstration de l’utilisation du défibrillateur semi-automatique
au cours de la RCP.

6

10.45 Pause
11.00 �� � ��� � 	������
� 	> : Utiliser le défibrillateur semi-automatique au

cours de la réanimation cardio-pulmonaire.
6

12.15 Quelles sont les circonstances particulières de l’utilisation du
défibrillateur semi-automatique et les mesures à prendre.

7

12.30 Fin de la 2ème demi-journée.
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9.00 Réactivation de la mémoire.

9.30 �� ��� �� 	������
 � 	> : Utiliser le défibrillateur semi-automatique au
cours de la réanimation cardio-pulmonaire.

6

10.45 Pause.
11.00 Comment recueillir et transmettre les données ? 8

11.20 �� ��� �� 	������
 � 	�  : Utiliser le défibrillateur semi-automatique au
cours de la RCP, recueillir et transmettre les données.

6 à
8

12.15 Réunion de synthèse (Appréciation de la journée de formation
par les participants puis l’équipe d’animation, commentaires,
améliorations à apporter).

12.30 Clôture de la formation.
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8.00 La chaîne de survie et la défibrillation semi-automatique. 3

8.10 Présentation du défibrillateur semi-automatique, de ses
accessoires ; assurer la maintenance de l’appareil.

5

8.25 �� ��� �� 	������
 � 	= : Mettre en œuvre le défibrillateur semi-
automatique.

6

9.00 Quelle est la procédure d’utilisation du défibrillateur semi-
automatique au cours de la RCP ?
Démonstration de l’utilisation du défibrillateur semi-automatique
au cours de la RCP.

6

9.30 Pause.

9.45 �� ��� �� 	������
 � 	�  : Utiliser le défibrillateur semi-automatique au
cours de la réanimation cardio-pulmonaire  

6

11.00 Quelles sont les circonstances particulières de l’utilisation du
défibrillateur semi-automatique et les mesures à prendre.

7

11.10 Comment recueillir et transmettre les données ? 8

11.20 �� ��� �� 	������
 � 	> : Utiliser le défibrillateur semi-automatique au
cours de la RCP ;recueillir et transmettre les données.

6 à
8

12.00 Synthèse et conclusion.
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1 Si les électrodes ne sont pas pré-connectées.
2 Si l’analyse est initiée par l’opérateur.
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